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Stante la situazione di allarme sociale diffuso per il propagarsi delle contaminazioni da
Coronavirus si procede a fornire a tutti i lavoratori alcune indicazioni riguardanti misure per
il contenimento della diffusione del virus COVID 19 negli ambienti di lavoro.

1)

2)

3)

4)

5)

INDICAZIONI SU PROCEDURE DA ATTUARE

Rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (oltre 37.5°) o altri sintomi influenzali e di
chiamare il proprio medico di famiglia e I'autorita sanitaria

Non fare ingresso o0 non permanere nella scuola dichiarando tempestivamente laddove, anche
successivamente all'ingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi di influenza,
temperatura, provenienza da zone a rischio o contatto con persone positive al virus nei 14
giorni precedenti, etc) in cui i provvedimenti dell’Autorita impongono di informare il medico di
famiglia e I'Autorita sanitaria e di rimanere al proprio domicilio.

Rispettare tutte le disposizioni delle Autorita e del datore di lavoro nel fare accesso nei locali
scolastici (in particolare, mantenere la distanza di sicurezza, osservare le regole di igiene delle
mani e tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene).

Informare tempestivamente e responsabilmente il datore di lavoro della presenza di qualsiasi
sintomo influenzale durante I'espletamento della prestazione lavorativa, avendo cura di
rimanere ad adeguata distanza dalle persone presenti.

E vietato I'ingresso nella Scuola a chi, negli ultimi 14 giorni, abbia avuto contatti con soggetti
risultati positivi al COVID-19 o provenga da zone a rischio secondo le indicazioni dellOMS.

PROCEDURA PER L’IGIENE DELLE MANI

Il lavaggio delle mani & una misura semplice ma fondamentale per la prevenzione e protezione dal

rischio biologico. Le mani sono uno dei veicoli principali di trasferimento di patogeni da un campione

all’'operatore oppure da un operatore all’altro e/o allambiente.

Gli operatori possono raccogliere germi sulle loro mani per contatto con la cute integra, con i

campioni biologici, con le attrezzature o le superfici di lavoro. Le mani sono, inoltre, di per sé
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un’importante fonte di contaminazione di microrganismi (flora batterica transitoria e flora batterica
residente della cute).
Una corretta igiene delle mani serve quindi a rimuovere ed eliminare rapidamente dalle mani
eventuali agenti biologici disseminati che da qui potrebbero facilmente essere introdotti
nell’organismo, e a bloccare una eventuale catena di trasmissione degli agenti biologici stessi.
Per quanto riguarda il lavaggio delle mani, va tenuto presente che esso va applicato:

e Dopo ogni attivita di lavoro con potenziale esposizione al rischio biologico;

Dopo aver tolto i guanti e altri DPI o indumenti protettivi;

¢ Nel caso di contaminazione o sospetta tale con materiali a rischio;

e Dopo attivita generiche come aver starnutito, soffiato il naso, usato i servizi,igienici, aver
adoperato mezzi pubblici;

e Prima di lasciare I'area di lavoro;

¢ Prima di mangiare, bere, applicare cosmetici o lenti a contatto, assumere farmaci.

Inoltre si ricorda che:
e L’uso dei guanti non sostituisce l'igiene delle mani.

Come eseguire il lavaggio delle mani:

e Utilizzare sapone liquido e acqua corrente, preferibilmente calda;

e Applicare il sapone su entrambi i palmi delle mani e strofina sul dorso, tra le dita e nello
spazio al di sotto delle unghie, per almeno 15-20 secondi;

¢ Risciacquare abbondantemente con acqua corrente;

e Asciugare le mani possibilmente con carta usa e getta, asciugamani monouso 0 con un
dispositivo ad aria calda o con asciugamani di tela in rotolo;

e Non toccare rubinetti 0 maniglie con le mani appena lavate. Per chiudere il rubinetto, se
non presente un meccanismo a pedale, usa una salviettina pulita, meglio se monouso.

NUMERI DI TELEFONO
La Protezione Civile invita a recarsi nei pronto soccorso o nelle strutture sanitarie e a chiamare i
numeri di emergenza soltanto se strettamente necessario.
Le Regioni hanno attivato numeri verdi dedicati alle popolazioni dei territori dove si sono verificati i
casi di COVID-19 per rispondere alle richieste di informazioni e sulle misure urgenti per il
contenimento del contagio.

CONTATTARE IL 112 OPPURE IL 118, NON PER INFORMAZIONI, MA SOLTANTO IN CASO DI NECESSITA.

E’ ATTIVO IL NUMERO DI PUBBLICA UTILITA 1500 DEL MINISTERO DELLA SALUTE.



LAVAT] SPESSO LE MANI CON EVITA CONTATTI RAVVICINATI
ACQUA E SAPONE O USAUN MANTENENDO LA DISTANZA
GEL A BASE ALCOLICA DI ALMENO UN METRO
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ALCUNE SEMPLICI
RACCOMANDAZIONI
PER CONTENERE
IL CONTAGIO DA

CORONAVIRUS

EVITA LESTRETTEDI
MANO E 6LI ABBRACCI
FINO A QUANDO QUESTA

SE HAI SINTOMI SIMIL! ALLINFLUENZA RESTA A CASA,
NON RECARTI AL PRONTO SOCCORSO0 0 PRESSO GLJ
STUDI MEDICI, MA CONTATTA IL MEDICO DI MEDICINA

GENERALE, | PEDIATRI DI LIBERA SCELTA,
LA GUARDIA MEDICA 0 1 NUMER1 REGIONALI
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Lavare frequentemente Il lavaggio delle mani ha lo scopo

le mani & importante, di garaniire un’adeguata puliza e igiene delle mani

soprattutto quando trascorri attraverso una azione meccanica.

molto tempo fuori casa, Per ligiene delle mani é sufficiente il comune sapone.

in luoghi pubblici. In assenza di acgua si pud ricorrere ai cosiddetii

it lwaggin delle mE_'"i igienizzanti per le mani (hand sanitizers),

& particolarmente importante . - —_

in alcune situazioni, ad esempio: — nl:n_vb_:n._s.mcnnh_ — ’_"m_' core i e )
delle mani richiede che si dedichi a guesia operazione
non meno di §0-60 secondi se si & optato

PRIMA DI peril lavaggio con acgua e sapone

* mangiare e non meno di 30-40 secondi se invece

. m;ngggigre o consumare alimeanti 5i @ op tate per [(uso djjﬂjﬂ'ﬂfl!ﬂﬂﬁﬂ.ﬁﬂﬂ alcolica.

» comministrare farmaci Ouesti prodotii vanno usati guando le mani

* medicare o toccare una ferita sono asciutte, alirimenti non sono efficaci.

» applicare o rimuovere le lenti a contatto Se si usano frequentemente possono provocare

* usare il bagno secchezza della cute.

* cambiare un pannolino In commercio esistono presidi medico-chirurgic

» toccare un ammalato e biocidi autorizzati con azione battericida,
ma bisogna fare atfenzione a non abusarne.
DOPO L'uso prolungato poirebbe favorire nei batteri

* gver tossito, starnutito o soffiato il naso lo sviluppo di resistenze nei confronti

= agcere stati 3 stretto contatto con persone ammalate di guesti prodotti, aumentande il rischio di infezioni.

= pgoore stati a contatto con animali

= aver usato il bagno

= aver cambiato un pannolino

= gver toccato cibo crudo, in particolare carne,
pesce, pollame e uova

= aver maneggiato spazzatura

» gyer usato un telefono pubblico,
maneggiato soldi, ecc.

= aver usato un mezzo di trasporto E: _ e ‘9&

[bus, taxi, auto, ecc.)

= aver soggiornato in luaghi Direzione generale della comunicazione 7 |
molto affollati, come palestre, e dei rapporti Eﬂ:f?gﬁ:; internaf_lunali ".""'h.:f' 1
sale da aspetto di ferrovie, ; i_-"”'r it

aeroporti, cinema, ecc. stampa
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NUOVO CORONAVIRUS

Lavati spesso le mani con acqua e sapone
o con gel a base alcolica

Evita il contatio ravvicinato con persone
the soffrono di infezioni respiratorie acvie

Non toccarti occhi, noso e bocca con le mani

Copri bocca e naso con fazzoleiti monouso quando
starnutisci o tossisci. Se non hai un fazzoletto

usa la piega del gomito

Non prendere farmaci antivirali né antibiotici
senza la prescrizione del medico

Pulisci le superfici con disinfettanti o base
di cloro o alcol

Usa lo mascherina solo se sospetti di essere malato
0 se assisti persone malate

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi ricevuti
dalla Cina non sono pericolosi

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuove coronavirus

In caso di dubbi non recarti al pronto soccorso, chioma
il tvo medico di famiglia e segui le sue indicazioni
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NUOVO CORONAVIRUS: IL VADEMECUM

1. Quali sono i sintomi a cui deveo fare aftenzione?

2. Ho febbre efo sintomi influenzali, cosa devo fare?

3. Dope guanto tempo deveo chiamare il medico?

4. Non riesco a contattare il mio medico di famiglia, cosa devo fare?

3. Pesso andare diretamente al pronte soccorse o dal mio medico
di famiglia?

6. Come posso proteggere i miei Familiari?

7. Dove posso fare il test?

8. Dove trovo altre infermazioni attendibili®

¥ marm 2030

e saluie.gov.if/nuovocoronavires




	ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE
	“ ETTORE SACCONI”

